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Szczepienia ochronne 0sob dorostych

Szczepienia ochronne sg jednym z najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania chorobom
zakaznym. Cho¢ wiele 0séb kojarzy je gtownie z okresem dziecifistwa, réwniez osoby doroste
powinny by¢ regularnie szczepione.

Dlaczego dorosli powinni sie szczepic?
;f} Wygasajaca odpornosc — niektore szczepienia z dziecinstwa przestaja byc¢

skuteczne po latach i wymagaja dawek przypominajgcych.

5% Zmiana ryzyka narazenia — podroze zagraniczne, choroby wspélistniejace, praca
w duzych skupiskach ludzi zwiekszaja ryzyko zakazenia.

5% Nowe szczepionki — dostepne sa nowe preparaty chronigce przed chorobami,
ktérych wczesniej nie mozna byto zapobiec.

;f} Ochrona osob z grup ryzyka — zaszczepieni dorosli rzadziej przenosza choroby na
senioréw, niemowleta, kobiety w cigzy czy osoby z immunosupresja.

Rodzaje szczepien zalecanych osobom dorostlym

1. Najwazniejsze szczepienia

& Teiec, blonica, krztusiec (Tdap/Td)
e Co 10 lat przypominajqca dawka.

e Krztusiec: szczeg6lnie wazny dla os6b majacych kontakt z niemowletami.

@ Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B)

e Obowigzkowe dla pracownikoéw ochrony zdrowia, osob dializowanych, przed
planowanym zabiegiem.

e BEZPLATNA- dla kobiet, ktore nie byly szczepione a planuja ciaze

2. Szczepienia sezonowe i okresowe
@ Grypa (Influenza)

e Co roku, najlepiej przed sezonem jesienno-zimowym.
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e SzczegoOlnie zalecana osobom powyzej 60 r.z., przewlekle chorym, pracownikom
ochrony zdrowia.

& COVID-19
e Zaleznie od zalecen epidemiologicznych i pojawiajacych sie wariantow.

e SzczegoOlnie zalecana osobom starszym, z chorobami wspotistniejacymi, kobietom w
ciazy.

& Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

¢ Dla oséb spedzajacych czas w parkach, lasach, rolnikéw, podréznikow, wiascicieli
psow

e Szczepienie sezonowe, szczeg6lnie zalecane w Polsce.

3. Szczepienia w wieku starszym (seniorzy)

& Pneumokoki (Streptococcus pneumoniae)
e Dla oséb 65+ lub przewlekle chorych.
e Chroni przed zapaleniem phluc, opon m6zgowych, sepsa.

e BEZPILATNE - Osoby w wieku 65 lat i wiecej nalezace do grup ryzyka (np. z
chorobami przewleklymi takimi jak cukrzyca czy choroby phuc).

@ RSV (syncytialnemu wirusowi oddechowemu)

e Moze prowadzi¢ do zapalenia oskrzeli, pluc, zaostrzen POChHP lub astmy.
e Wirus, ktéry powoduje infekcje gornych i dolnych dr6g oddechowych.

e U wiekszosci ludzi choroba ma tagodny przebieg, ale:

- u niemowlat, osob starszych i z oslabiona odpornoscia moze by¢ ciezka lub
Smiertelna.

-u 0s6b 60+ RSV powoduje rocznie tysiace hospitalizacji i zgonow, gtéwnie z
powodu zapalenia phuc.

e BEZPLATNE - kobiety w ciazy i osoby 65+
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& Polpasiec (Herpes Zoster)
e Zalecane osobom po 50 r.z.
e Chroni przed bolesng i powiklang postacig potpasca.

e BEZPILATNE - Osoby w wieku 65 lat i wiecej nalezace do grup ryzyka (np. z
chorobami przewleklymi takimi jak cukrzyca, choroby serca, niewydolno$¢ nerek,
po przeszczepie narzadow).

e 50% znizki dla os6b 18-64 lat z grup ryzyka.

4. Szczepienia w okreslonych sytuacjach i grupach ryzyka

@ Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A)

e Dla podr6zujacych, pracownikéw gastronomii, os6b z chorobami watroby.

@ Meningokoki (Neisseria meningitidis)

¢ Dla podrozujacych, oséb z deficytami odpornosci, studentow mieszkajacych w
akademikach.

& HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)
e Dla kobiet i mezczyzn

e Chroni przed nowotworami szyjki macicy, odbytu, gardla i narzadéw pitciowych.

Podsumowanie

Szczepienia ochronne u dorostych sa kluczowym elementem profilaktyki zdrowotnej. Chronia
nie tylko przed chorobami zakaznymi, ale rowniez przed powiklaniami, hospitalizacja i zgonem.
Regularna ocena potrzeb szczepien przez lekarza rodzinnego powinna by¢ standardowa czescia
opieki zdrowotnej kazdego dorostego.




